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B�rey�n bu becer�lere sah�p olması
topluma uyumunu kolaylaştırmakta,

k�ş�lerarası �l�şk�ler�n� gel�şt�rmes�ne, a�le
ve toplum arasındak� bağlarının

güçlenmes�ne ve b�rey�n kend�s�ne yönel�k
olumlu benl�k saygısı gel�şt�rmes�ne,

problem çözme becer�s�n�n gel�şmes�ne vs.
yardımcı olmaktadır.

Hayatta gel�ş�m�n� sağlıklı b�r düzlemde
sürdüreb�lmede k�ş�n�n kend� üzer�ne düşen
yükümlülükler� arasında “başetme ve becer�
kazanma” da yer almaktadır. Bu yükümlülük,

ps�koloj�k olarak sağlam olab�lmede de gerekl�
b�r unsurdur. Bu nedenle çocuklarımızın

ps�kososyal donanımlarını güçlend�rmede
yaşam becer�ler� temell� uygulamaları
tasarlamak büyük önem taşımaktadır

.

Yaşam, b�r taraftan b�rey�n özgürlüğünü
koruyab�lmes� d�ğer taraftan da yaşamın

gerekt�rd�ğ� becer�ler�n kazanımına yönel�k
arayışların olduğu b�r süreçt�r. B�reyler bu

süreçte farklı ve zorlu deney�mlerle
karşılaşırlar. Bu süreçte b�reyler�n etk�l� b�r
yaşam sürdüreb�lmeler� �ç�n sah�p olması

gereken becer�ler d�kkat çekmekted�r.

L�teratürde önley�c� ve koruyucu çalışmalar
kapsamında ele alınan yaşam becer�ler�;
b�reyler�n gel�ş�m ve değ�ş�m sürec�nde

varlıklarını etk�n b�r şek�lde devam ett�reb�lmeler�
�ç�n sah�p olmaları

 gereken yeterl�l�kler� �fade etmekted�r

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) yaşam
becer�ler�n�, b�reyler�n günlük yaşamın talepler�

ve zorluklarıyla etk�n b�r şek�lde başa
çıkab�lmeler�n� sağlayan uyarlanab�l�r olumlu

davranış ve becer�ler olarak tanımlar



PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ VE KARAR VERME BECERİSİ
:Problem çözme, b�r amaca ulaşmada karşılaşılan

güçlükler�n üstes�nde gelme sürec�d�r. Karar verme becer�s�
�se; amaca ulaşmada yapılması gerekenlerle �lg�l�

seçenekler�n araştırılması, elde ed�lmes�, doğru zamanda
ve yerde kullanılmak üzere seç�lmes�d�r.

İLETİŞİM VE KİŞİLERARASI İLETİŞİM BECERİSİ:
İlet�ş�m; �k� �nsanın karşılıklı olarak b�lg�ler�n�,
duygularını, düşünceler�n� paylaştığı süreçt�r.

K�ş�lerarası �let�ş�m �se, �nsanlar arasında gerçekleşen
�let�ş�md�r.

ÖZ FARKINDALIK VE EMPATİ BECERİSİ:
•Öz-farkındalık becer�s�; b�reyler�n kend�s�n�,
karakter�n�, güçlü ve zayıf yönler�n� tanıması. 

•Empat� ; b�r b�rey�n kend�s�n� karşısındak� k�ş�n�n yer�ne
koyarak onun duygu ve düşünceler�n� doğru şek�lde

anlamasıdır.

DUYGULARLA VE STRESLE BAŞ ETME BECERİSİ:
Duygularla baş edeb�lme becer�s�; b�rey�n kend�s�n�n

vebaşkalarının duygularını tanıması, duyguların
davranışlarınasıl etk�led�ğ�n� fark edeb�lmes� ve

duygulara uygun şek�ldetepk�ler vereb�lmes�d�r. Stresle
baş edeb�lme becer�s� �se,b�rey�n yaşamındak� stres

kaynaklarını tanıması, budurumun kend�s�n� nasıl
etk�led�ğ�n� b�lmes� ve bununkontrolüne yönel�k

davranmasıdır.

ELEŞTİREL VE YARATICI DÜŞÜNME BECERİSİ : Eleşt�rel
düşünme becer�s�, b�reye düşünme

özgürlüğükazandırmakta, b�rey�n b�lg� b�r�k�m�n�
artırmasına veproblemler�n� çözeb�lmes�nde yardımcı

olmaktadır.Yaratıcı düşünme �se, özgün ve çeş�tl�
f�k�rlerkonusunda düşüneb�lme becer�s�d�r..

•Yaşamın her alanında karşılaşılab�lecek
güçlükler karşısında çeş�tl� becer�ler�n
öğren�lmes� yoluyla gel�ş�m ve değ�ş�m
sağlamaya yönel�k pek çok konu, yaşam

becer�ler� kapsamında ele alınab�l�r.

•Dünya Sağlık Örgütü tarafından yaşam
becer�ler�; problem çözme ve karar

verme, eleşt�rel ve yaratıcı düşünme,
�let�ş�m ve k�ş�lerarası �let�ş�m

becer�ler�, özfarkındalık ve empat�
becer�ler� ve duygularla ve stresle başa

çıkma becer�ler� olmak üzere beş ana
yaşam becer�s� şekl�nde sıralanmıştır

. 

 



YAŞAM BECERİLERİNİN GELİŞİMİNDE AİLENİN ROLÜ
•A�le çocuğun �lk sosyal deney�mler�n� ed�nd�ğ�
ortamdır. Bu bakımından bu dönemde çocuğa sunulan
deney�m ve fırsatların önem� oldukça büyüktür.
•Çocukların a�le ortamından gereğ� g�b�
yararlanab�lmes�nde anne babaların çocuklarına karşı olan
tutumları oldukça öneml�d�r. Demokrat�k b�r a�le ortamı
çocukların yaşam becer�ler�n� kazanmaları �ç�n uygun
ortamlardır.
•A�le �ç�ndek� her b�r b�rey�n b�rb�r�n� sevd�ğ�, destekled�ğ�
ve anlaşıldığını h�ssett�ğ�, b�rb�rler�n� tamamladığı ve
güçlend�rd�ğ� b�r ortam çocukların yaşam becer�ler�n�n
kazanımı konusunda uygun koşulları oluşturur. Bu �se,
çocukların erken dönemde farklı yaşam becer�ler�n�
kazanmalarını sağlar Çocuklar yaşam becer�ler�n� ebeveynler�n�

gözlemlerken, davranışlarını takl�t ederken ve
onlarla çalışırken kazanırlar.

• Yaşam becer�ler�n�n kazanımı sırasında
çocuklar ebeveynler� tarafından öğret�len ve

kabul ed�len değerler�, kuralları ve onların
yaşama yönel�k tecrübeler�n� temel

almaktadırlar. A�le ortamında yaşam
becer�ler�n�n kazanılması ebeveynler ve

çocuklar arasındak� a�le �ç� �let�ş�m, a�le �ç�
roller�n paylaşımı ve a�le �ç� �şlevler�n

uygulanması sürec�nde gerçekleşt�ğ�nden,
yaşam becer�ler�n�n kazanılması, �şlevsel b�r

a�lede en �y� şek�lde gerçekleşmekted�r

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ

http://adm.ataof
https://s�ddet�nonlenmes�.meb.gov.tr/

https://adm.ataaof.edu.tr/

