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yasam surdurebilmeleri icin sahip
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Yasam, bir taraftan bireyin 6zgirligana
koruyabilmesi diger taraftan da yasamin
gerektirdigi becerilerin kazanimina yonelik
arayislarin oldugu bir siirectir. Bireyler bu
surecte farkli ve zorlu deneyimlerle
karsilasirlar. Bu slrecte bireylerin etkili bir
yasam surdurebilmeleri icin sahip olmasi
gereken beceriler dikkat cekmektedir.

Literatlirde 6nleyici ve koruyucu galismalar
kapsaminda ele alinan yasam becerileri;
bireylerin gelisim ve degdisim slrecinde
varliklarini etkin bir sekilde devam ettirebilmeleri
icin sahip olmalari
gereken yeterlilikleri ifade etmektedir

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam
becerilerini, bireylerin giinlik yasamin talepleri
ve zorluklariyla etkin bir sekilde basa
cikabilmelerini saglayan uyarlanabilir olumlu
davranis ve beceriler olarak tanimlar

Bireyin bu becerilere sahip olmasi
topluma uyumunu kolaylastirmakta,
kisilerarasi iligkilerini gelistirmesine, aile
ve toplum arasindaki baglarinin
guclenmesine ve bireyin kendisine yonelik
olumlu benlik saygisi gelistirmesine,
problem ¢6zme becerisinin gelismesine vs.
yardimci olmaktadir.

Hayatta gelisimini saglikli bir dizlemde
surdurebilmede kisinin kendi Gzerine disen
yukUmlulikleri arasinda “basetme ve beceri
kazanma” da yer almaktadir. Bu yukiamliluk,

psikolojik olarak saglam olabilmede de gerekli
bir unsurdur. Bu nedenle cocuklarimizin
psikososyal donanimlarini guglendirmede
yasam becerileri temelli uygulamalari
tasarlamak biyik 6nem tasimaktadir




eYasamin her alaninda karsilasilabilecek
guclikler karsisinda cesitli becerilerin
ogrenilmesi yoluyla gelisim ve degisim
saglamaya yonelik pek cok konu, yasam
becerileri kapsaminda ele alinabilir.

eDiinya Saglik Orgiitii tarafindan yasam
becerileri; problem ¢ozme ve karar
verme, elestirel ve yaratici diisiinme,

iletisim ve kisilerarasi iletisim
becerileri, 6zfarkindalik ve empati
becerileri ve duygularla ve stresle basa
cikma becerileri olmak Uzere bes ana
yasam becerisi seklinde siralanmistir

PROBLEM COZME BECERISI VE KARAR VERME BECERISI
:Problem ¢6zme, bir amaca ulasmada karsilasilan
gucluklerin Gstesinde gelme slrecidir. Karar verme becerisi
ise; amaca ulasmada yapilmasi gerekenlerle ilgili
segeneklerin arastirilmasi, elde edilmesi, dogru zamanda
ve yerde kullanilmak Uzere secilmesidir.




BECERILERININ GELISIMINDE AILENIN ROLU

e cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi

ortamdir. Bu bakimindan bu dénemde cocuga sunulan
deneyim ve firsatlarin 6nemi oldukga buyuktur.
eCocuklarin aile ortamindan geredi gibi
yararlanabilmesinde anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan
tutumlari oldukga 6nemlidir. Demokratik bir aile ortami
cocuklarin yasam becerilerini kazanmalari icin uygun
ortamlardir.

eAile icindeki her bir bireyin birbirini sevdigi, destekledigi
ve anlasildigini hissettigi, birbirlerini tamamladigi ve

glclendirdigi bir ortam cocuklarin yasam becerilerinin
kazanimi konusunda uygun kosullari olusturur. Bu ise,
cocuklarin erken donemde farkli yasam becerilerini
kazanmalarini saglar Cocuklar yasam becerilerini ebeveynlerini
gozlemlerken, davranislarini taklit ederken ve
onlarla calisirken kazanirlar.

e Yasam becerilerinin kazanimi sirasinda
cocuklar ebeveynleri tarafindan 6gretilen ve
kabul edilen degerleri, kurallari ve onlarin
yasama yonelik tecribelerini temel
almaktadirlar. Aile ortaminda yasam
becerilerinin kazanilmasi ebeveynler ve
cocuklar arasindaki aile ici iletisim, aile ici
rollerin paylasimi ve aile ici islevlerin
uygulanmasi surecinde gerceklestiginden,
yasam becerilerinin kazanilmasi, islevsel bir
ailede en iyi sekilde gerceklesmektedir
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